
	 	

	 	
	

	

VIVA	SOFIA:	DUE	MANI	PER	LA	VITA	
	

Questo Service, recentemente riconfermato Service Multidistrettuale, prende il 
nome da Sofia, una bambina salvata dal soffocamento dalla mamma che aveva 
appreso le semplici manovre salvavita nel corso organizzato dal Lions Club Faenza 
Valli Faentine. 

OBIETTIVO  
Il	Service	ha	lo	scopo	di	fornire	conoscenze	e	procedure	di	base	di	primo	soccorso,	
utilissime	 in	 attesa	 del	 personale	 del	 118,	 facendo	 comprendere	 	 l’importanza	 di	
intervenire	-	e	di	farlo	in	modo	corretto	-	quando	qualcuno	è	in	grave	pericolo	di	vita.	
È	ben	noto	 infatti	che	 in	caso	di	arresto	cardiaco	o	di	ostruzione	delle	vie	aeree	 la	
tempestività	dei	soccorsi	può	fare	la	differenza	tra	la	vita	e	la	morte.		 	
I	 giovani	 sono	 in	 grado	 di	 apprendere	 le	 manovre	 salvavita	 come	 e	 forse	 più	
rapidamente	degli	adulti	e	di	prestare	aiuto	con	generosità.	

IN	COSA	CONSISTE	  
Si	 tratta	 di	 organizzare	 incontri,	 della	 durata	 di	 due	 ore,	 in	 cui	 vengono	 fornite	
informazioni	di	base	teorico-pratiche	sul	primo	soccorso,	sulla	attivazione	del	pronto	
soccorso	 e	 sulle	 manovre	 salvavita	 (rianimazione	 cardiopolmonare	 e	 manovra	 di	
Heimlich),	con	l’ausilio	di	manichini.	 	
Gli	incontri	sono	tenuti	da	medici	o	da	personale	specializzato	Lions,	ovvero	da	esperti	
della	Croce	Rossa	Italiana	o	di	altre	organizzazioni	similari.	

DESTINATARI	  
I destinatari possono essere: 

• in via prioritaria gli studenti delle Scuole primarie e secondarie di primo e 
secondo grado, in gruppi preferibilmente non superiori a 50 persone; 

• genitori e/o docenti delle medesime e delle Scuole materne; 

• la cittadinanza.  
 
 

Officer Distrettuale: Maurizia Dosso (L.C. Montagnana Este Host) 3381542056. 


